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Decreto 1072 de 2015

Transicion de la
implementacién del SGSST

Primera Etapa: Evaluacién
Inicial Junio a Agosto 2017

Segunda Etapa:septiembre
a diciembre 2017
Plan de mejoramiento
Disefiar plan anual 2018

. Tercera Etapa: Enero a
Fases de adec Diciembre 2018
transiciény aplicacién
Puesta en marcha del SGSST

Cuarta Etapa: Enero a marzo
2019
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con base alineamientos
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cumplimiento de
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Divulgaciones
del SGSST

— Subdireccion de Hidrologia

l_ Contabilidad

|_ Grupo de desarrollo y talento humano

Almacén puente Aranda
|— ]

Gestion de Control Disciplinario
|_ P

|_ Gestion de Control interno

|_ Servicios de Prondsticos

Copasst y Equipo Operativo SGI
— P Yy EQUID P

l_ Gestion documental

Atencidén al ciudadano
|_

Oficina de informdtica
—

Estudios ambientales
|_

|_ Funcionarios aeropuertos

{— Oficina de comunicaciones
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ESTANDARES MINIMOS SG-SST

TABLA DE VALORES Y CALIFICACION
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Mediciones higieni
confort térmico
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edicion nigienica age conio

ppal.

Y, Frevencisn de
 FREMAP

PREVE LO IMPREVISIBLE

COLOMBIA

6. RESULTADOS

Los resultados de la medicion de Mé&todo Fanger se presentan en la siguiente tabla:

v Gasto
Ta Tg HR | Ajre metabélico o
Mo PUNTO EVALUADO (oC) oC) %) (mis) clo Wim2) VM PP (%) CALIFICACION
i Ambiente
1 Planeacion 213 | 213 | 54 0 0.7 a5 -0.11 527 Neutro
A Ambiente
2 Gestion Documental 223|223 | 53 0 107 a5 0.10 5.20 Neutro
_ Ambiente
3 Grupo Ecosistemas 226|239 | 52 0 0.7 a5 0.33 7.30 Neutro
o Ambiente
4 Acreditacién 224|224 | 52 0 |07 85 0.1 527 Neutro
Pronésticos Ligeramente
5 242 | 25 51 0 0.7 a5 0.61 1275 Caliente
HR: Humedad relativa Clo: ipdice de aislamiento por ropa
Ta: Temperatura seca o ambiental IYM: Indice de valoracion medio
Tg: Temperatura de globo PPI: Porcentaje de Personas Insafisfechas

W aire: Velocidad del aire

Area de prondsticos instalar sistemas de
ventilacion asistida o sistemas  de  aire
acondicionado.

Instalar divisiones altas en las dreas de frabajo,
que evitan el contacto directo de las
corrientes de aire con el personal.

Separar los accesos, tales como escaleras en
los pisos e ingresos a las instalaciones con
puertas o divisiones, para asi evitar la
incidencia de corrientes de aire en el personal.
Regular el uso del acceso a la terraza de tal
manera que el mismo no permanezca abierto.
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icion
termico- Aeropuerto Camilo Daza

igienica de

Gasto
= Tiempo | Tbh Ta Ti HR 5 PRI
No. AREA Exp. | deExp. | (€) | (€ r°31 () | clo | mewmbolica | M | Gy Sensacion
horas {W’frn']
Oficina del e _I_ETE
3 | Homdels 1 0.5 196 | 257 | 266 | 49 |07 85 0.73 | 163 | (DisCanfort
11:30 am= Tﬁm|m’]
1200 pm

Observaciones

Fuentes: Calor del exterior propios de la ciudad,3 pc,2 TV y Nevera.

El trabajador no se observa transpirando (sudor).

Se observa puntos de hidratacion.

Area ventilada por el equipo de aire acondicionado con una temperatura constante de 22 grados
centigrados.

En algunas ocasiones el trabajador sale de la oficina por poco tiempo, la mayoria del tiempo permanece
en la oficina.

Conclusiones

El drea se clasifica como LIGERAMENTE CALIENTE segun el Método Fanger (IS0 7730).

El 16.35 % del personal que se ubique en esta drea manifestara un disconfort térmico. El restante de
personal alcanza el equilibrio térmico.

En https:/'www.accuweather.com la temperatura ambiente oscild entre 36 y 25 grados centigradoes, y la
media histérica se establecio entre 32 y 24 grados centigrados.

Recomendaciones

- Laciudad es muy calurosa se sugiere mantenerse hidratado preferiblemente con agua potable.

- Se recomienda bajar el nivel de temperatura del aire acondicionado a 20 grados centigrados para
establecer ambientes mas cercanos al confort térmico, debido a que al medio dia la temperatura
ambiente aumentan.

- Utilizar vestimenta fresca.
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Consolidado de las Medicion

iluminacion

CATEGORIA DEFINICION

Se refiere a que los niveles de iluminancia evaluados se
encuentran por debajo del valor minimo recomendado para
el tipo de recinto o tarea alli realizada y por lo tanto se
requiere la intervencion de forma inmediata

Se refiere a que los niveles de iluminancia evaluados se
encuentran dentro del intervalo recomendado para el tipo de
recinto o tarea alli realizada; se requiere mantener las
condiciones controladas

Se refiere a que los niveles de iluminancia evaluados se
encuentran por encima del intervalo recomendado para el

Excedido: tipo 519 recint_q o tarea alli re_alizada_ Dadg estgl condicién se
requiere verificar que el nivel de iluminancia no genere
inconvenientes por excesos (deslumbramiento, reflexion
sobre monitores de computadores, etc.)

Aeropuerto
Barranquilla Ernesto
Cortissoz

Aeropuerto CUcuta-
Camilo Daza

Area Operativa Ibagué
Aeropuerto Perales

Almacén Sede Puente
Aranda

La metodologia
utilizada en la
medicidn de niveles de
iluminacioén la norma
GTC 8 de 1994 e ISO
8995, RETIE .

Las evaluaciones de
niveles de iluminacion
se realizaron por medio
de luxometrias, que se
utilizan para cuantificar
los niveles de
iluminaciéon natural y
artificial presentes en
los puestos o dreas de
trabajo.
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Consolidado de las Medicion
iluminacion
Resultados medicion de
luminacion Aero. Barranquilla

5.4 CALCULOS, RESULTADOS Y ANALISIS DEDATOS

Tabla 3. Categorizacion del cnteno de suficiencia.
SOCIEDAD DE PREVENCION DE FREMAP

INSTITUTO HIDROLOGIA METEOROLOGIA Y ESTUDIOS AMBIENTALES
E
Recomend. (Lux)
Med | Puesto de Trabasjoo promedio le Criverk o . " Sach
No. ambionte ovaluado Ovtoniso
M. | Prom. | Max.
Qo)
1 Pronosscador - Punio 1 <0 200 | 500 750
2 Pronossicador - Punio 2 a3 200 sg0 rs0o
3 Pronossicacor - Purio S ar 200 s00 rs0
K3 Pronosscador - Punid £ 39 300 | 500 780
Se sugere reafizas  cambio de
. 9 minanas Spo espial Codie tWwdO,
s Proncsscader - Punid § 41 300 | s00 780 o poac it A Piso beige, lumnarnas 100 espiral por 00 bo
1 paredes beig techo blanco Escrsorio gris . Stpe e on of 0,
6 Otcisl de Vgitancia 74 200 | s00 | 70 Vi 0% 9 . oot : 978 lscore el plarc de radajo (perpendicutar
mete ecioyca - Puno 1 ana polarizada s in cortinaje. 2 ta lirea de wsidn cel finclonanc)
Oscial de wgilancia
LS mede eciGca - Punin2 73 =001 2200 750
Otcal de wailanca
= PR Ok 72 3co | sco | r=o
Ofcal de woilancia
r
° el " & s 7 =00 sgo =0
Ofdcial de wyilancia
7
10 e - PuntdS 75 300 | s00 S0
1SO 9001: 2008
NTCGP 1000:2009
BUREAU VERITAS
Instituto de Hidrologia, Certification

IDEAM Ysieproiceiny res
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onsolidado de las Medicion iluminacion

Tabla 2. NIVELES DE ILUMINACION OBTENIDOS (E)

E promedio
:‘:d Pu:_h:al.:,:llf;:::o ° Obtenido € Recomend. (Lux) Criterio Observaciones Recomendaciones
) (Lux) Min. | Prom. | Max.
égEﬁ:ritl:irI:a Pchél
Imagenes de Satélite
1. Diego Lamos 649 300 | 500 | 750 |Aceptable
Turno de 5 ama 12 pm
& horas diarias promedio de
exposician.
Ambiente cromatico.
Escritorio PC Entre dos (2) luminarias con dos
De Reporte y Trabajo (2) T8 fluorescentes, sin
2. de Oficina 646 300 | 500 | 750 |Aceptable reflectares. Una luminaria tiene
Diego Lamos ldmparas célidas y otras frias. o
Turno de 5 am a 12 pm Ventanal con incidencia de luz | * :'“hnhener l;mplas las
natural, con persianas verticales uminarias 'y lamparas.
El nivel de iluminacion se Se recomienda.
Escritorio PC encuentra en un valor
De Estacidn aceptable segin RETILAP. |« Conservar colores claros
en e drea, se sugiere
3. ﬁrtmrgg;:l - 300 500 750 | Aceptable blanco {no :ltilizar mlgors
Diego Lamos brrillantes).
Turno de 5 am a 12 pm
Archivo [ hurz.xs.ll:liarias promedio de
4, Diego Lamos 470 300 | 500 | 750 |Aceptable Sposicon.
Turno de 5 am a 12 pm Amblente cromatico.
Una (1) luminarias con dos (2)
T8 fluorescentes, sin reflectores.
Ventanal con incidencia de luz
Sala de Visitantes natural, con persianas verticales
5. Diego Lamos 475 300 | 500 | 750 |Aceptable £l nivel de iluminacion se
Turno de 5 am a 12 pm encuentra en un valor
aceptable segln RETILAP.

WWww._positiva.gov.co

MEDICION ILUMINACION
AEROPUERTO CUCUTA
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Mediciones higieni
Dosimetrias
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Dosimetrias

Anticipar, reconocer, evaluary
conftrolar las fuentes y
circunstancias de exposicion
en los lugares de trabqgjo.
Clasificar las dreas, puestos de
trabajo y cargos segun los
niveles de riesgo,
determinando los trabajadores
expuestos de manera que se
puedan priorizar las acciones a
Implementar.

* Riesgo Bqgjo

Aeropuerto José e Riesgo AHO

Maria Cdérdoba

Aeropuerto
Alfonso Bonilla A

Aeropuerto Benito

Salas . &+ Yl Aeropuerto Camilo
AEropuerio Ernesto| .~ o Daza

Cortissoz Aeropuerto Olaya
Aeropuerto Palo Herrera
Negro

Aeropuerto Rafael
NUnez

Instituto de Hidrologia,

IDEAM Ysteproiogiay aies

U Ve
1SO 9001: 2008 &
NTCGP 1000:2009 @

BUREAU VERITAS |

Certification
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Dosimetria en Aero. Olaya Herrera- Medellin

Tabla No. 5
EVALUACION AMBIENTAL DE RUIDO - DOSIMETRIAS
INSTITUTO DE HIDROLOGIA METEOROLOGIA Y ESTUDIOS AMBIENTALES

Higienista:  Bernardo Osorio Giraldo
Direccién:  Aeropuerto Olaya Herrera - Torre de control

Fecha: 7y 8 de junio de 2017
T. % DOSIS LMAX /
AREA O OFICIO | NOMBRE DEL | IDENTIFICACION CRITERIO DE
FECHA EVALUADO TRABAJADOR (cC) MUE?TREO PARAS, | LAVG Lepk VALORACION OBSERVACIONES
HR:MIN | Horas dB(A)
Tore de control, Trabaja en
95.8 : oficina en tercer piso, realizando
. N ObseNGdOf de . g R'esgo mpoﬂes. se muazan al ’ard[n
7 de junio sipericle Javier Alvarez | 710612017 6:49 125 | 70 12/1 g Bajo |me ribragensnfor i
2 unos 400 metros de distancia,
bordeando la pista, la revision
dura  aproximadamente 15
Observador de | Viadimir 79734554 7:43 117'1 Riesgo 2‘:‘,‘;‘,?5,, as;m_ d;’,“;,e m
superficie Bricefio. ’ 141.9 Alto y descargan, estan expuestos al
s : ruido de los motores de los
8 de junio aviones.
Torre de control 104.7 Riesgo Medicion de 4rea. Oficina
oficina en Area 7:43 206 | 736 / Bai pequefia cerrada, trabajo un solo
tercer piso 120.5 3J0 | operador cada tumo.
Lavg: Es el promedio de los niveles de presion sonora continuo equivalente, ponderado A, para un tiempo de 8 horas (jomada
laboral de un trabajador)
Lepk: Nivel de pico maximo, valor maximo de presion sonora instantanea al que esta expuesto un trabajador.
1SO 9001: 2008
NTCGP 1000:2009
BUREAU VERITAS
Instituto de Hidrologia, Certification
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Dosimetria en Aero. Camilo Daza- CiUcuta

4.5 Criterios de valorizacion:

Para el caso de las dosimetrias, el criterio de valoracion sera el siguiente:

Resultado

Priorizacion del riesgo inherente

. Tabla No. 5
EVALUACION AMBIENTAL DE RUIDO - DOSIMETRIAS.

Riesgo hajo

Entre el 51% y el 99.9%
de la dosis

Riesgo Medio, supera el nivel de accion, se dehe

intervenir el riesgo a mediano plazo

Entre el 100% y 799% de
la dosis tasa de
intercambio de 5 dB

Riesgo alto, se debe intervenir el riesgo a corto plazo.

NOMBRE DEL TRABAJADOR

OFICIO EVALUADO

Tiempo
Muestreo
HR: MIN

% DOSIS
pare el
tiempo de
muesireo

% DOSIS
proyectado
para 6
horas

LAVG
dB(A)

NP
MAX
dB(A)

CRITERIO
DE
VALORACION

OBSERVACIONES

Riesgo Muy Alto, se debe intervenir el riesgo en la
fuente y en el medio, principalmente, a corto plazo

Fuente: Programa de vigilancia epidemiologia para la conservacion auditiva - Positiva Compafiia de

Sequros/ARL.

Diego Fernando Lamos
CC 88269279
Turno de 6 ama 12 pm

Observador de
Superficie

51

140.1

162.3

90.5

118.3

Alto

Se exponen en promedio 6 horas diarias.
Protector auditivo de copa.

Fuentes de Ruido: Motores de Aviones,
Motores de Vehiculos, teléfonos, audio de PC
y TV,

LAPKc: 1453 dB, mas alto nivel acustico
instantaneo { respuesta que evalia el riesgo
en el oido ante impulsos muy cortos pero
intensos)

Lucio Rojas Lapea.
CC 13457979
Turno de 12 pm a 6 pm

Observador de
Superficie

557

97.69

98.5

87

1197

Medio

Se exponen en promedio 6 horas diarias.
Protector auditivo de copa.

Fuentes de Ruido: Motores de Aviones,
Motores de Vehiculos, teléfonos, audio de PC
yTV.

LAPKc: 1462 dB, mas alto nivel acustico
instantaneo ( respuesta que evalda el riesgo
en el oido ante impulsos muy cortos pero
intensos)

Riesgo Medio

Instituto de Hidrologia,

I D EAM Meteorologia y
Estudios Ambientales

1S0 9001: 2008
NTCGP 1000:2009

BUREAU VERITAS
Certification

C0241430 / GP 0296




Programas de Vigilancia
Epidemiologica PVE
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PVE- FISICO RUIDO

intervencion

*Campanas educativas e informativas
*Boletines informativos, de educacion y motivacion

e Capacitaciones enfocadas a promocidn y prevencion de las enfermedades
auditivas

Epop

Intervencion

ejornadas de audiometrias, valoracion por eps, fonoaudidlogo
*Seguimiento a las actividades

IDEA

Instituto de Hidrologia,
Meteorologia y
Estudios Ambientales

1SO 9001: 2008
NTCGP 1000:2009

BUREAU VERITAS
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PVE Biomecdnico

Cuestionario de
Sintomas Musculo
Esqueléticos SIN-DME

Es una prueba Tamiz que tiene como objetivo
recolectar informacién sobre la presencia de
sintomas relacionados con Desordenes
Musculo Esqueléticos en los funcionarios del
IDEAM. La encuesta se divide en cuatro
dominios:

A. Informacién Personal.

B. Habitos.

C. Trabajo.

D. Estado de Salud.

* Required

MM DD YYYY

/12017

Desarrollada por
302 funcionarios y
conftratistas

Caracterizacion
poblacional
mediante
herramienta
KAPRA

Desarrollo
de
actividades
de
infervencion

Instituto de Hidrologia,

IDEAM Ysteproiogiay aies

1SO 9001: 2008
NTCGP 1000:2009




PVE- Biomecdnico

Desordenes Musculo Esqueléticos DME

Nivel de Porcentaje | NUmero de | Tipo de Intervencion
criticidad funcionarios
30% 0 1. Requiere inspeccion, sensibilizacion y
e educacion especifica en el puesto de
Trabajo.
Cuestionario de 2. Recomendaciones terapéuticas
2 » individualizados
Sintomas Musculo 3. Evaluacion Musculo esquelética.
Esqueléticos SIN-DME 4. Seguimiento médico y de seguridad
y salud en el frabgjo.
Es una prusba Tamiz que tiene como objetho 5. Seguimiento sobre condiciones de
recolectar informacidn sobee la presercia de o 2 nad ")
bitoning selucioundos con Deacrdenss trabgjo (exposicion a carga fisica,
Nasculo Esqueléticos en los funcionarios del cgpedos individuales V4 psicosocicles).
SEAK. Ao Mo oID MODERADO 26% 78 1. Educacién grupal en prevencion de
A tnformacidn Personal desérdenes musculo esqueléticos
< ecries 2. Sensibilizaciéon y educacién en el
D Estado de Salud puesto de trabajo y recomendaciones
para manejo de las molestias asociados
al estrés y/o cansancio fisico y mental.
27% 82 1. Educacion grupal en prevencion de
Desordenes Musculo Esquelética.
17% 52 1. Educacién grupal en prevencion de
Desordenes Musculo Esquelética
100% 302

Instituto de Hidrologia,

I D EAM Meteorologia y
Estudios Ambientales
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Pa

sas Activas

[ Mes | No.Paricipantes

|Maro = K
50

Mayo 48
Junio 99
Julio 140
Agosto 313
Septiembre 68
21
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Capacitaciones de higiene postural Y Uso de

video terminales

Estudios ambientales 13-10-2017
y grupo de
comunicaciones

Oficina asesora de 24-10-2017
juridica

Almacén y grupos de 27-10-2017
puente Aranda

Servicios 30-10-2017
administrativos

Curso recurrente- 08-09-2017
subdireccion de
meteorologia-

Capacitacion en
higiene postural y

uso de video

terminales . .
funcionarios
aeropuertos
Curso recurrente- 15-09-2017
subdireccion de

meteorologia-
funcionarios

aeropuertos
Curso recurrente- 22-09-2017
subdireccion de

meteorologia-
funcionarios
aeropuertos

Subdireccién de | 09-10-2017 -
hidrologia

18

11

20

22

23
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PVE PSICOSOCIAL

% Divulgacion Herramienta
Utilizar Para El Diagnostico
Poblacional

MR AT R

¢ | Encuesta de riesgo Psicosocial 2017- IDEAM

Acsena:

B Beersdores (f)

)acsendoflex

% Firma de Consentimientos e
Informaclos

% Andlisis de lo Poblacion B =
Objefo Estudio

Cordial Saludo,
2 Bienverds o la encuesta de resgo paeoss
) m

123348

»
890 1
1 o1s[]rr e 19 2 a0
28 MN N - AN
R

Recuarde Qus dede orecentar cu ealuaoon antes de: 11/09/2017

acsendo

Ingreso Encuesta de Riesgo
Psicosocial

Qacsendo

Paso 2

Asignar
Contrasefla

iBienvenido (a) Pruebajsl1!
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DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL

Desplazamiento

Canncteristicas de liderszgo

Relacions rociles on ol trabajo

Retroalimentaciin del desempedo

Fieluein eon los colsbardores

L T REL

EM EL TRABAJO

cid

Claridad dorel

Capacitatiéa

Puticipaciéa y massjo del cambio

Contral y sutossnis sobes ol tabaje

DOMINIO CONTROL SOBRE EL TRABAJO

Anbicatsles

Enacionles

Cuntitstiveg

Influcacia del trabaje sobre ol eatorno extrahiboral

Essgeacisg ds rezpenzabilidad del enige

Cawgy mantal

Consistenciy de rol

Jornwds de trabajo.

DOMINIO DEMANDAS DEL TRABAJO

dal trabaje que oe realiza

Ficcaodimicnto y compancicifn

DOMINIO RECOMPENSAS

Tiemps faers dal trabaje

Relaciones famdiares

Comumicaciba y relacionss imarperseastes

Sitwucién scondmica del gropa fanilise

Caenetoriotiens de Is viviends y ou sntorns

Flamdnnmdantin sbsbinds o bk o sblssds

TOTAL EXTRALABORAL

TOTAL INTRA + EXTRA

TABLA RESUMEN

IDEA
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INTERVENCION TALLERES GRUPO FOCAL

Gestion documental

1° piso sede ppal.

No. participantes
Dia realizado
Realizado por

IDEAM

9 funcionarios
23 noviembre 2017

Gabiriel Villamarin
Psicologo Esp. en
salud ocupacional
profesional asesor
ARL Positiva

Instituto de Hidrologia,

IDEAM Ysieproiceiny res
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BUREAU VERITAS |
Certification
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PVE Quimico

\ l[aboratorio de calidad
ambiental

1o Entrega informe por parte del Ing.
Quimico asesor de la ARL Positiva

Acreditacion y servicios

e Actualizacion de una matriz de riesgos
y peligros puntual para el drea

| » Se efectud entrevista y se consolidan

nuevos riegos y medidas de control

Instituto de Hidrologia,

IDEAM Ysteproiogiay aies
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Plan de Emergencia
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Botiquines

18
: f\\'\\'\'\{
6 de septiembre
Entrega de
potiquines a
prigada de
emergencia para
sede principal,
almacen,
laboratorio, dreas
operativas y
aeropuertos

1S0 9001: 2008
NTCGP 1000:2009

Instituto de Hidrologia,

I D EAM Meteorologia y
Estudios Ambientales




apaciraciones a la Briga
Emergencia e rm——rmmm

emergencia y la importancia
de tener un plan de
emergencia dentro del lugar.

Inspeccion Equipos de 13-06-2017 Sede principal
Emergencias

Primeros Auxilios Basico 6-07-2017 Sede principal
Primeros Auxilios Avanzado 19-07-2017 Sede principal

Camillaje Manual y Mecdnico LSV Sede principal

Contra Incendios) 1 (Extintores [auE7i0iv4 Sede principal
portdtiles)

Contra Incendios 2 16-08-2017 Sede principal
Gabinetes

Evacuacién y Rescate 30-08-2017 Sede principal
S.C.lL
Plan de Emergencias

Evacuacion y Rescate 1-09-2017 Sede principal
P.P.E.E.
Pista intermedia (5 29-09-2017 Pista enfrenamiento Tabio-
entrenamiento Cundinamarca
17

Ejercicio de simulacro 13-10-20
Ejercicio de simulacro 20-10-2017

25-10-2017

Curso primer respondiente 30-10-2017

Capacitacién (el 07-11-2017
importancia de brigadas y

primeros auxilios

Sede principal
Sede principal

Sede principal

Sede secretaria de salud

Puente Aranda
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* Pista infermedia de entrenamiento
Brigada 28 sep. 2017

Brigada

IDEAM
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Capacitaciones practicas

Capacitacion Fase 1 -en
Bomberos

COMANPO MQVIL
'rxt’ ’—»n
-
|
|

1SO 9001: 2008
NTCGP 1000:2009
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Manual del P I"i.m (] g
Respondiente

« Capacitacion primer respondiente-
Resolucion de desplazamiento 30-10-
2017, secretaria de salud.

<a
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Estudios Ambientales
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IMUIACIOS

. DA

>

« Enfrenamiento para simulacros de Evacuacion 13y 20 de
octubre

« Participacion simulacro nacional de evacuacion 25 oct

1S0 9001: 2008
NTCGP 1000:2009

BUREAU VERITAS
Certification
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Estudios Ambientales 0241430 / GP 0296
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Aclividades de Prevencion y
promocion
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Riesgo cardlovascular

« Medicion y/o
Tamizaje

» Participaron 50

personos sede
y 11 en sede

uen’re Aranda




Riesgo cardiovascular

CARACTERIZACION POR RANGO DE EDAD

Menor de 30 11

sta0
B -
ANOS 27,9% 51-60
stec0 0 M Crn | oS
18,0% MENOS 9,7% 41-50

Mayor de 60 1 DE 30 ANOS ANOS

¢! 1,6% MAYOR

NOS
- Seriesl

1 2 3 4 5

Indica que el 45% se encuentra
en el rango entre 31 y 40 anos

1SO 9001: 2008
NTCGP 1000:2009

BUREAU VERITAS
Certification
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Riesgo cardiovascular

CLASIFICACION NUTRICIONAL

SEGUN INDICADOR INDICE DE % DE DISTRIBUCION DE INDICE
MASA CORPORAL (IMC). DE MASA CORPORAL
52,5%
NO

De 61 personas evaluadas, se encontrd que 5032'8%

32 personas correspondientes al 52,5% se

encuentran en el rango normal de peso, 20 o

personas en sobrepeso con el 32%, 4 %D &

personas en obesidad representando el : 5 3 4

6,6% y 5 personas en bajo peso con el 8,2%.

v
1S0 900': 2008 Y
i X A
BUREAU VERITAS |
i Certification
182
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IDEAM Eieisitma
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Riesgo cardiovascular

PERSONAS CON PATOLOGIA
IDENTIFICADA

19 personas de las evaluadas
presentan algun antecedente directo
como HTA, DM I, correspondiente al
31%, que favorecen la aparicion de
presentar un accidente
cerebrovascular o infarto.

PATOLOGIA IDENTIFICADA

31% CON
PATOLOGIA

<a

Instituto de Hidrologia,
I D EAM Meteorologia y
Estudios Ambientales




Riesgo cardiovascular

ANTECEDENTES FAMILIARES % PERSONAS CON

De 61 personas inferrogadas 37 ANTECEDENTES FAMILIARES
personas fiene antecedentes
familiares directos, correspondiente al
60,7% dado por padres o hermanos
con patologias como HTA, DMIl o
mixto.

61%
PRESENTA
ANTECEDENT
ES

<a

Instituto de Hidrologia,
I D EAM Meteorologia y
Estudios Ambientales




Riesgo cardiovascular

DISTRIBUCION POR PATOLOGIA

FAMILIAR DISTRIBUCION POR PATOLOGIA
FAMILIAR

De las 37 personas con antecedentes

familiares, se observa que el 86% (32 14% DM |

personas) tiene familiares directos que

presentan Hipertension arterial.

<a

Instituto de Hidrologia,
I D EAM Meteorologia y
Estudios Ambientales




Conclusiones

Realizando andilisis de los resultados arrojados por los datos encontrados en el
tamizaje cardiovascular aplicado a la entidad, hace necesario considerar @
mediano plazo el aumento de colaboradores con riesgo potencial de origen
cardiovascular.

A nivel nufricional se realiza valoracion a cada uno de los frabajadores
evaluados en la jornada de riesgo cardiovascular por medio del indicador IMC
se pudo determinar que existe un riesgo medio de comorbilidad.

Se sugiere fomentar intervenciones educativas como consejeria grupal e
individual, evaluacion de los conocimientos y ampliacion de los mismos,
mensajes electronicos promocionales o eventos de integracion entre los
empleados enfocados hacia los modos de vida y trabajo saludable.

Se recomienda a la empresa continuar el control de aquellos trabajadores que
tienen riesgo cardiovascular, con el fin de prevenir futuras complicaciones.

<a
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PREVENCION Y ATENCION DE AT

IDEAM ST

l

S —_
[ et p,."';',",:;‘huw !
.

x} [ Zimbre: Bandep de = x L ~ (R2006T5) X V3 ~ (pooe1088

spon | |- | £

S [Funbogota] ;Qué hacer en caso de accidente de trabajo? Imensze

¥ Garpetas de comreo

v 3

icaciones@ideam gov.co>

De: "Oficina de Comunicaciones IDEAM de Comunicaciones IDEAM" <cor
Enviados: Miércoles, 24 de Mayo 2017 10:46:07
Asunto: [S-mefaeronautica] ;,Qué hacer en caso de accidente de trabajo?

Si el lesiona
t

tale

Através de la linea ARL
celular #533, se de

1. Datosdel empleador:
ocurri el accidente.

2. Informacin el accide
cedul, dieccin, teléfon,

»

RECTOROOACL.A.. A | & LISTADO AZROPU. sx A Mostartodo | X

o e &

Capacitacion,
Divulgacion por correo
masivo y publicacion en
pantallas

IDEAM
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Programa de estilos de vi
saludable - intervencion del IDRD
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Programa de Estilos de Vida Saludable

Encuesta Individual de Prevencion,
Deteccion y Control de Riesgo
Muévete Trabajador. IDEAM

En un trabajo articulado entre el IDRD y el IDEAM, con el objetivo principal de educar, promover e
intervenir en busca de modificar los comportamientos frente a la actividad fisica de los habitantes
de Bogotd a través de la inclusion en la rutina diaria de por lo menos 150 minutos semanales de
intensidad moderada a vigorosa en adultos ademas de disminuir los comportamientos
sedentarios con el propdsito de aportar en el mejoramiento de |a calidad y expectativa de vida

Se retoma el trabajo en el 2017, comenzando con esta encuesta y con un cronograma para toda la
vigencia

*Obligatorio

TIPO DE INTERVENCION *

O Preintervencion

N\ RSN

Se envia encuesta por correo
masivo para funcionarios en
Bogotd- identificando la
poblacidon a intervenir

B Zimirs: Bandie de en % | [ Encuesta Individunl de £ % | ] Ideam - marcemillantss

€ 3 C | @ instituto de Hidrologia Metearologia y Estudios Ambientales [CO)

% Bamadores (13)

antogons] Pariers n s Excuests Mudvte Tabace B

23de Junie

* Zimlets

208 hamio

1 iU

x - =] x

mailideam.gov.co, ®QYy @

Actiones ¥ Wver v
 [Funbogota] Participa en la Encuesta “Muévete Trabajador™ 1 mansaie
Cordaimente -
1uAN A 10RO,
Jee Oficve Asesorade Manescide
1326 Linea Macnsl 018000 110012
Booté 0.C
gttt i,
IDEAM 55 8 knes

De: funbegatboun tas de s gowco [maitiof inbogotarbounces® listas de sm gov.co) En nombre de Funcionsrios Oficnss Centraies
Emvisdo d: viemes, i de 2017 12:35 . m,

Para: undisclosed-recipients.

Asunto; [Funbogota] Partcioa en ks Encuesta "Mudvete Traoaiador’

Buenas tardes familia IDEAM

Los invitamos a dilgenciar la Encuesta Individual de Prevencion. Deteccion y Control del Riesgo "Muevete Trabajador”
un trabajo articulado entre &l IDEAM y el Instituto Distrital para 1a Recreacion y Deporte | DR D

Para diligenciar la encuesta, haga click en el siguiente vinculo

idocs googie comyformsidie/1 FAIPQLSISRHKGISICX6Z43YZMISEXCINWRISVLDMOIKCC HYXYWSBwiewlorm?
w=18usp=mail_form_link

Cordiaimente.

Oficina Asesora de Planeacion
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Risoterapia

Actividad efectuada el 11 de
agosto 2017 y participaron 57
funcionarios

S0 9001: 2008
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Divulgaciones virtuales en SYST

C | @ Esseguro | https//www.youtube.com/watch?v=fj7e-uE_SNY

= EBYouTube*’ Buscar

« Politica anti alcohol, prevencion de
tabaco y drogas del l[deam 2017; a
las dreas operativas. Resolucion
interna 1384 del 4 de julio de 2017

« Video de prevencion de consumo
de sustancias psicotropicas.

* Video Autocuidado y juego |
interactivo en la identificacion de
riesgos laborales

23 YouTube Buscar .

ICUIDATE]

PREVENCION DE RIESGOS
ENEL TRABAJO

iCuidate! prevencion de riesgos laborales en el trabajo ‘

1.280.431 visualizaciones i 1k § 2 A COMPARTIR ¢ «ae

C | © wwwideam.gov.co/wet

> »l o) 041/443

POLITICAANTIALCOHOL, PREVENCION DE T... . . . s
° Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

17.443 visualizaciones 3 & 2 A COMPARTR =i

1SO 9001: 2008
NTCGP 1000:2009

BUREAU VERITAS
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Bucaramang

Prevencion

promocion de salud
Actividad d

prevencion

promocion en salud

Encaminar

estrategias

prevencion
promocion

Actividad d
prevencion y
promocion en salud

de \ [ AO
Bucaramang

'/ Neiva

Medellin

- AO No

saludable

4 23-10-2017

8 30-10-2017

10-10-2017

12-10-2017

24-10-2017

14-11-2017

Divulgaciones virtuales

operativa Participantes
’
riesgos laborales

12

12

Instituto de Hidrologia,

Estudios Ambientales

BUREAU VERITAS




Semana de la salud
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udicas en trabajo en equipo
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Ludicas en autocuidado
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Actividades semana de la salud

Asesoria en nutricion, relajacion y tratamientos capilares y faciales,
donacion de sangre voluntaria y jornada visual

<a

Instituto de Hidrologia,
I D EAM Meteorologia y
Estudios Ambientales




COPASST

—t—

AN AMUAL DE TRABAJC PARA L COPAKT

nE S ot

Actividade: o eecuier coma plan de rabajo del comité poriiera de seguidad y sclud v ol irabaje del Inafituio de hideologia, metecralogia y ciencica ambientales IDEAM. pore of segunda semesire del ale 2017

1 i 3 4 1 i F] i 1 2 3 4 |
Rle(rlejplefelefrlejrie] ® | E [Pk | € [Pk [ € [ F | ¢ | F ] ¢ [ F ] F |
Copacitacién en generolidades I
nciones v responsabiidades del 1 | R
copaz! [
! | 1 .
. |
2 |Reunion ordingta del et 18 | 11 | 1 1 I ] 1
S S —— ' t
3 ripeccisn a los disrentes dregt n o '
del insfitute .
Fvdihgadiin dé ahdenhad 12 i : 1 [ 1 1 | :
i
i | I — | j—1—
s [Copochockn en iobojo wn| [ |
squips |
|
& |Copocitacidn inspecciones : | 1 ‘ 1 i
i
T |wechonss aprindides ¢ I i p
|

Cronograma de actividades del COPASST 2017
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Reuniones
ordinarias

001 24 febrero
28 febrero 2017
LERTY 6 Marzo 2017
WZEE 24 Abril 2017
NE 22 Junio 2017
N 12 Julio 2017
17 Agosto 2017
28 Septiembre 2017
A 26 Octubre 2017
LUl 27 Noviembre 2017

COPASST

Capacitaciones

Temacapaciacien ______|fecha
Capacitacion al COPASST S0 2-11-2016
investigacion de accidentes
Capacitacion al COPASST en trabajo en RVEVE0IV
equipo

5 al

Capacitacion
generalidades,

responsabilidades

COPASST
funciones

e

| 22-06-2017
y

I'\“s ituto de Hidrologia,

Lt
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Accidentalidad
= e

[Enero  [e¥N)
RS 2 AT
I 0 AT
Abril NI
|Mayo  [KFNI
Junio [N
Julio BN
m_lAT
Septiembre BN
|Octubre O
|Noviembre PN
Diciembre™ NI
HOTAL R

©__

I tt t d drologia,
ntal

IDEAM EldOGAml:ﬂ es'

2UVE

1SO 9001: 2008 P
NTCGP 1000:2009 =)

E) >
BUREAU VERITAS | 2
Certification
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Investigacion de AT

INVESTIGACION Y REPORTE DE
INCIDENTES/ACCIDENTES

Resolucion 1401 de 2007. Por la cual se
reglamenta la investigacion de incidenfes y
accidentes de frabgjo.

Investigacion de accidente o
incidente: = Proceso sistematico de
deferminacion y ordenacion de causas,
hechos o situaciones Que generaron O
favorecieron la ocurrencia del accidente o
incidenfe, que se realiza con el objeto de
prevenir su repeticion, mediante el confrol de

los riesgos que lo produjeron.
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Lecciones Aprendidas

Reportar el
accidente de
trabajo

Verificacion de las
condiciones
presentes en las
dreas de trabajo

Informar de los
hallazgos
presentados en las
dreas de frabajo

IDEAM
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Junta medica laboral

SERVICIOS PRESTADOS DE ABRIL 2015- SEPTIEMERE 2017

Una vez analizada la informacion, se puede establecer que durante este periodo, el
Equipo Interdisciplinario de Medicina Laboral, se atendieron en calificacion vy
pronunciamiento, casos de Accidente de Trabajo, Enfermedad Laboral y Calificacion de
Perdida de la Capacidad Laboral.

Tabla 1. Clasificacion de Casos segun tipo de pronunciamiento

SERVICIOS NO. CASOS

Calrficacion y pronunciamiento de ongen de los siniestros AT 43
Pronunciamiento de ongen de los smiestros EL 3
Calificacion de pérdida de capacidad laboral 35
Irformacidn recopiada de SIARP

*Informacion recopilada de SIARP o GESTPOS
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